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Режим питания по переменам и рядам 2022 -2023 учебный год 

№ перемены, время  Вид питания Классы  № ряда 

1 смена 

1 перемена 

8.30 - 8.43 

Завтраки 

(1поток) 

 

1в 

 

1 ряд (основной зал) 

  1а 3 ряд (основной зал) 

  1г Буфетный зал 

  1ж 4 ряд (основной зал) 

1 перемена  

8.48 – 9.03 

Завтраки 

(2 поток) 

 

1б 

 

2 ряд (основной зал) 

  1е Буфетный зал 

  1д 5 ряд (основной зал) 

2 перемена 

9.28-9.43 

Завтраки 

(1 поток) 

 

2б 

 

1 ряд (основной зал) 

  4в 3 ряд (основной зал) 

  4б Буфетный зал 

2 перемена 

9.48-10.03 

Завтраки 

(2 поток) 

 

4е 

 

2 ряд (основной зал) 

  2д Буфетный зал 

  4д 5 ряд (основной зал) 

  4з 4 ряд (основной зал) 

 



3 перемена 

10.24-10.29 

Завтраки 

(1 поток) 

 

5а 

 

1 ряд (основной зал) 

  5б 3 ряд (основной зал) 

  5в Буфетный зал 

3 перемена 

10.29-10.34 

Завтраки 

(2 поток) 

 

5г 

 

2 ряд (основной зал) 

  5д 5 ряд (основной зал) 

  5е Буфетный зал 

4 перемена 

11.12 - 11.17 

Завтраки 

(1 поток) 

 

6а 

 

1 ряд (основной зал) 

  6б 2 ряд (основной зал) 

  7а 3 ряд (основной зал) 

  7б 5 ряд (основной зал) 

  8а Буфетный зал 

  8б Буфетный зал 

4 перемена 

11.22 - 11.32 

Завтраки 

(2 поток) 

 

9а,  9б, 9г, 9д, 9е 

 

Буфетный зал 

  10а, 10б 1 ряд (основной зал) 

  11а, 11б 3 ряд (основной зал) 

 

 

 

 



2 смена 

1 перемена 

12.50 – 13.05 

Обеды 

(1 поток) 

 

3б 

 

1 ряд (основной зал) 

  4а 3 ряд (основной зал) 

  2г Буфетный зал 

  4ж 4 ряд (основной зал) 

1 перемена 

13.05 – 13.20 

Обеды 

(2 поток) 

 

2в 

 

2 ряд (основной зал) 

  3д 5 ряд (основной зал) 

  3г Буфетный зал 

2 перемена 

13.46 – 14.01 

Обеды 

(1 поток) 

 

2е 

 

Буфетный зал 

  3е 1 ряд (основной зал) 

  3а 3 ряд (основной зал) 

2 перемена 

14.06 – 14.21 

Обеды 

(2 поток) 

 

3ж 

 

5 ряд (основной зал) 

  2а 4 ряд (основной зал) 

  3в 2 ряд (основной зал) 

  4г Буфетный зал 

 

 

 

 

 



3 перемена 

14.54-15.04 

Обеды 

(1 поток) 

 

6в, 6г 

 

1 ряд (основной зал) 

  6д, 6е 3 ряд (основной зал) 

  7в, 7г 5 ряд (основной зал) 

  7д, 7е, 7ж Буфетный зал 

  8в, 8г 2 ряд (основной зал) 

  8д, 8е 4 ряд (основной зал) 

 

Ответственный по питанию МАОУ «Школа №103»                                          Думникова В. К. 

 

 

 

 

 

 

 


