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Завтоак 1-4 класс
Ы |) порционно 13 47,0 3,0 3,8 0 0
Иницель "Н еж ный" 90 219,0 15,0 12,2 11,9 1,0
'не отварной 150 185,0 3,7 6,3 28,5 2,4
Шииток клю квенный 200 65,0 0,1 0,1 15,9 1,3
V п е л ь с и и 1шт 76,0 1,8 0,4 16,2 1,4
отгон витаминный с м икронутриентам и 30 84,0 2,4 0,6 17,1 1,4
тоимостъ рациона 102,24 676,0 26,0 23,4 89,6 7,5

Обед 1-4 класс

ульон с куриным филе, гренками, зеленыо 30/15/250 107,0 11,0 0,9 13,7 1,1

апеканка картофельная с мясом 200 259,0 11,5 13,7 22,5 1,9
а пуста кваш еная е маслом 
летительным,сахаром(доп. гарнир) О

. а 71,0 и 3,6 8,5 0,7

ом пот из смеси сухофруктов 200 86,0 0,6 0 20,9 1,7

б JI о к о 1 шт 67,0 0,6 0,6 14,7 1,2

ieo полезный е микронутриентами 30 63,0 2,1 0,3 12,9 1,1

пои витаминный с микронутриентам и 37 103,6 2,4 0,7 21,1 1,8

тоимостъ рациона 102,24 756,6 29,3 19,8 114,3 9,5

Полдник
>гурт фруктовый питьевой 200 75,0 3,0 2,8 9,5 0,8

юба обыкновенная 65 207,0 5,3 3,4 38,9 3,2

тоимостъ рациона 39,41 ..... 282,0 8,3 6,2 48,4 4,0

женер-техш 

сифона I ..A

Калькулятор 

Малышева Г.А

Директор по
производству
К орнева

Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
сн.тоиан только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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Директор школы №

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
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Завтпак 5-11 класс (льготный+платный )
Масло сливочное 15 99,0 0,1 10,9 0,2 0,01

С ы р порционно 20 71,0 4,6 5,8 0 0

Индейка с овощами 200 232,0 13,8 11,0 19,4 1,6
Чай с лимоном 200/7 43,0 0,3 0,1 10,3 0,8

Батон витаминный с м икронутриентами 42 118,0 3,4 0,8 25,1 2,1

Стоимость рациона 85,20 563,0 22,2 28,6 55,0 4,5
Обед 5-11 класс (льготный+платный)

Бульон с куриным филе, гренками, зеленью 30/15/250 107,0 11,0 0,9 13,7 1,1

Запеканка картофельная с мясом 200 259,0 11,5 13,7 22,5 1,9

Компот из смеси сухофруктов 200 86,0 0,6 0 20,9 1,7

Я б л о к о 1 шт 67,0 0,6 0,6 14,7 1,2

Хлеб полезный с м икронутриентами 26 55,1 1,8 0,3 11,2 0,9

Батон витаминный с микронутриентами 31 86,8 2,5 0,6 17,7 1,5

Стоимость рациона 102,24 660,9 28,0 16,1 100,7 8,3

Инжепер-гехш Калькулятор
Л  /

Директор по
/ ! , /

производству
{ .  7; '  -СТо.тяроиа Г.Л Малышева Г.Л Q Корнева

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может бьггь 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


