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Наименование блюда
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Завтрак 1-4 кл Указ Президента
li оегрет овощной 130 149 1,333 12,182 8,393 0,7
)г.урцы свежие ( доп.гарнир) 50 4 0,2 0,03 0,63 од
I» ие фруктовое в ассортименте 90 65 0 0 16,2 1,4
1ай с сахаром 200 45 0,216 0,055 10,803 0,9
1 иа ' 218 74 0,652 0,489 16,789 1,4
г 1 " 1 1
^июимость рациона 102,24 337,0 2,4 12,8 52,8 4,5

Наименование блюда

Вы
хо

д 
(г

)

К
ал

ор
ий

­
но

ст
ь,

 К
ка

л

Бе
лк

и,
 г

Ж
ир

ы
, 

г

У
гл

ев
од

ы
, 

г

П
ри

м
ер

но
е

ко
ли

че
ст

во
хл

еб
ны

х
ед

ин
иц

*

Обед 1 -4  классы Указ Президента
Туп из овощей с зеленью 250 96 1,757 5,252 10,445 0,9
Иясо отварное 45 86 11,041 4,622 0 0
£аша гречневая рассыпчатая 170 166 5,72 4,93 24,75 2,1
1 'мндоры свежие (доп.гарнир) 70 9 0,473 0,086 1,634 од
дж фруктовый 200 90 0 0 22,4 1,9
2 .юимость рациона 1 0 2 ,2 4 4 4 7 ,0 1 9 ,0 1 4 ,9 5 9 ,2 5 ,0

Инженер-технолог Калькулятор Р л / lA.
Столярова Е.А Малышева Г Л .

Директор по производству 
Корнева Е.И. >  2̂ .'-

‘ - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. 
Показатель может быть использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


