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1. Пояснительная записка 
       МАОУ «Школа №103» оказывает платную дополнительную образовательную 

услугу по подготовке детей к школе «АБВГДейка», непосредственно 

образовательная деятельность реализуется по программе «Школа 2100» («Детский 

сад 2100»). 

 

        Комплексная программа развития и воспитания дошкольников в МАОУ 

«Школа №103»  разработана в соответствии с: 

1. Уставом школы 

2. Образовательной программой школы 

3. Авторской программой («Детский сад 2100») под реакцией академика А.А. 

Леонтьева. 

 

      Программа рассматривает психолого-педагогические и методические аспекты 

развития и воспитания детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет и является одним 

из структурных компонентов Образовательной системы «Школа 2100». 
 

1.1. Возрастные особенности детей шестого года жизни. 
 В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие 

интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие 

личности и деятельности характеризуется появлением новых качеств и 

потребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок не 

наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между 

предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом 

определяет его развитие. Опираясь на характерную для старших дошкольников 

потребность в самоутверждении и признании их возможностей со стороны 

взрослых, педагог обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, 

инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей 

активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные 

задачи, развивает их волю, поддерживает желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

Важно предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных 

задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их 

достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных действий. Развитию самостоятельности способствует освоение 

детьми умений поставить цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится воспитателем широко, создает основу для активного овладения 

детьми всеми видами деятельности. Высшей формой самостоятельности детей 

является творчество. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, 

театральной, художественно- изобразительной деятельности, в ручном труде, а 

также словесное творчество. Именно в увлекательной творческой деятельности 

перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, 

способов и форм его воплощения. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному 

обучению. 



Главное – связать развивающийся интерес детей к новой социальной позиции 

(«Хочу стать школьником») с ощущением роста их достижений, с потребностью 

познания и освоения нового стремится развить внимание и память детей, 

формирует элементарный самоконтроль, способность к саморегуляции своих 

действий. Этому помогают разнообразные игры, требующие от детей сравнения 

объектов по нескольким признакам, поиска ошибок, запоминания, применения 

общего правила, выполнения действий с условиями. 

Условием полноценного развития старших дошкольников является содержательное 

общение со сверстниками и взрослыми. 

Педагог использует разнообразные технологии общения с каждым ребенком. 

Вступая в общение и сотрудничество, он проявляет доверие, любовь и уважение к 

дошкольнику. При этом он использует несколько моделей взаимодействия: по типу 

прямой передачи опыта, учит ребенка новым умениям, способам действия; по типу 

равного партнерства, и по типу «опекаемый взрослый», когда педагог специально 

обращается к детям за помощью в разрешении проблем, когда дети исправляют 

ошибки, «допущенные» взрослым, дают советы и т.п. 

Важным показателем самосознания детей 5–6 лет является оценочное отношение к 

себе и другим. Положительное представление о своем возможном будущем облике 

впервые позволяет ребенку критически отнестись к некоторым своим недостаткам 

и с помощью взрослого попытаться преодолеть их. Поведение дошкольника так 

или иначе соотносится с его представлениями о самом себе и о том, каким он 

должен или хотел бы быть. Положительное восприятие ребенком собственного Я 

непосредственным образом влияет на успешность деятельности, способность 

приобретать друзей, умение видеть их положительные качества в ситуациях 

взаимодействия. Выступая активно действующим лицом в процессе 

взаимодействия с внешним миром, дошкольник познает его, а вместе с тем познает 

и себя. Через самопознание ребенок приходит к определенному знанию о самом 

себе и окружающем его мире. Опыт самопознания создает предпосылки для 

становления у дошкольников способности к преодолению негативных отношений 

со сверстниками, конфликтных ситуаций. Знание своих возможностей и 

особенностей помогает прийти к пониманию ценности окружающих людей. 

В дошкольном детстве происходит интенсивное развитие продуктивных видов 

деятельности – рисование, лепка, конструирование и др. на их основе происходит 

усвоение общественно выработанных эталонов (цвета, звуковысотных отношений, 

геометрических форм, фонемных противопоставлений и т.д.) 
 

1.2. Приоритетные направления 
Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения по 

реализации образовательной программы дошкольного образования. 

Физическое воспитание: 

• Формировать у детей представление о здоровом образе жизни. 

• Внедрять в программу работы здоровьесберегающие технологии. 

• Совершенствовать двигательные навыки. 

• Воспитывать потребность в физическом самосовершенствовании. 

• Воспитывать потребность в движении на основе мышечной радости. 

• Формировать умение адекватно реагировать на изменения окружающей среды, 

оберегать здоровье, избегать опасности. 



• Использовать разнообразные средства повышения двигательной активности детей 

на занятиях по физической культуре и самостоятельной деятельности. 

 

Социально – личностное развитие: 

• Формировать у детей навыки культуры общения и разрешения проблемных 

ситуаций. 

• Знакомить детей с культурными ценностями России и других стран. 

• Формировать интерес к ознакомлению с родным краем, городом, селом, его 

географией, историей и культурой. 

Формировать качества социальной зрелости личности ребёнка, т.е. усвоение им 

нравственных общечеловеческих ценностей, национальных традиций, 

гражданственности. 

• Развивать речь детей и формы речевого общения. 

 

Познавательно-речевое развитие: 

• Формировать у детей умение выбирать необходимую информацию. 

• Развивать устойчивый интерес к познанию окружающего мира. 

• Формировать умение обобщать способы и средства своей деятельности. 

• Формировать начала экологической культуры, осознанно правильное отношение 

к явлениям, объектам живой и неживой природы. 

• Познакомить детей с особенностями труда в природе. 

• Формировать культуру быта. 

• Формировать представления о связях между явлениями и предметами. 

• Формировать представление о профессиональном труде людей как способе 

обеспечения жизненных потребностей человека. 

• Дать представление о грамматических правилах построения устной и письменной 

речи. 

• Обеспечить работу по подготовке к письму, обучению грамоте и речи как 

общекультурным средствам общения. 

• Формировать элементарные математические представления. 

• Развивать конструктивное мышление через конструирование из строительного 

материала, различных видов конструкторов, конструирование из бумаги и 

природного 

материала. 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

• Формировать у детей эстетическое отношение к миру и способствовать 

художественному развитию ребёнка средствами искусства. 

• Приобщать ребёнка к высокохудожественной литературе. 

• Развивать художественные способности ребёнка: музыкальные, литературные, 

изобразительные. 

• Развивать детское творчество в различных видах детской деятельности. 

• Формировать умение интегрировать различные виды деятельности. 

 
 

1.3. Цели и задачи 
Предшкольное образование на базе школы обеспечивает создание благоприятных 

условий для подготовки детей к школе, не воспитывающихся в дошкольных 



образовательных учреждениях. Его введение предполагает: обеспечение единого 

старта детей дошкольного возраста при поступлении в первый класс; сохранение 

психического и физического здоровья детей; обеспечение преемственности 

дошкольного и начального образования. 

Основная цель данной программы – реализовать принцип преемственности и 

обеспечить развитие и воспитание дошкольников в соответствии с концепцией 

Образовательной системы «Школа 2100». 

Отличительная особенность данной программы состоит в том, что она реально 

решает проблему непрерывности дошкольного и школьного образования. 

Цель дошкольного образования состоит в создании условий для максимального 

раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка. 

Основные цели Школы будущего первоклассника соответствуют 

концепции Образовательной системы «Детский сад 2100», «Школа 2100»: 

- разносторонне подготовить детей дошкольного возраста к обучению в 

общеобразовательных учреждениях; 

- выявить и развить у детей творческие способности; сохранить и укрепить 

здоровье детей; 

- пробудить любознательность, исследовательские интересы и сформировать на 

этой основе умение учиться; 

- развивать у будущих школьников инициативность и самостоятельность; 

- развивать у детей коммуникативные способности и социальные навыки; 

- психологически подготовить детей к последующему школьному обучению. 

 

Достижение поставленных целей обеспечивается решением следующих задач: 

- создание целостной системы, обеспечивающей оптимальные педагогические 

условия для интеллектуального, физического, психического развития детей 

дошкольного возраста; 

- своевременное обследование и выявление детей, имеющих отклонения в 

физическом, интеллектуальном, речевом и эмоциональном развитии; 

- осуществление индивидуально-ориентированной педагогической, 

психологической, социальной, медицинской и юридической помощи детям и их 

родителям; 

- выявление и развитие способностей, формирование у детей гуманных 

общечеловеческих ценностей, нравственных и волевых качеств. 

 

Реализация цели предполагает решение ряда задач. 

1. Разработка содержания, обеспечивающего 

– воспитание и развитие личностных качеств ребёнка; 

– развитие познавательной сферы (мышления, воображения, памяти, речи); 

– развитие эмоциональной сферы. 

2. Формирование опыта игровой, практической, познавательной, творческой и др. 

деятельности. 

3. Формирование опыта самопознания. 

Обязательными условиями решения этих задач являются охрана и укрепление 

здоровья малышей, развитие их двигательной культуры, создание предметно-

развивающей среды. В соответствии с современными психолого-педагогическими 

представлениями содержание образования детей должно быть интегрированным. 

Принцип интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в 



педагогическом процессе разных видов детской деятельности. Это обеспечивает 

полноту реализации возможностей ребёнка, целостность восприятия им 

окружающего мира, его всестороннее развитие. 

Результатом всего хода развития и воспитания ребёнка в раннем возрасте 

является максимальное раскрытие его индивидуального возрастного потенциала, 

гармоничное развитие его личностных качеств, осознание ребёнком самого себя, 

своих возможностей и индивидуальных особенностей; умение общаться со 

взрослыми и сверстниками, развитие основных двигательных навыков. 
 

1.4. Занятия в группе предшкольной подготовки соответствуют 

следующим принципам: 
a) личностно-ориентированные принципы: 

• Принцип адаптивности. Он предполагает создание открытой адаптивной модели 

воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи 

приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к 

развивающейся личности ребенка. 

• Принцип развития. Основная задача предшкольной подготовки – это развитие 

дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и готовность 

личности к дальнейшему развитию. 

• Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий 

для самореализации. 

 

б) культурно-ориентированные принципы: 

• Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о 

предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 

• Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не 

абстрактное, холодное знание о нем. Это не знания для меня: это мои знания. Это 

не мир вокруг меня: это мир, частью которого я являюсь и который так или иначе 

переживаю и осмысляю для себя. 

• Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и 

воспитания. 

• Принцип ориентировочной функции знаний. Содержание дошкольного 

образования не есть некий набор информации, отобранной и систематизированной 

нами в соответствии с нашими «научными» представлениями.  

Задача дошкольного образования –помочь формированию у ребенка 

ориентировочной основы, которую он может и должен использовать в различных 

видах своей познавательной и продуктивной деятельности. Знание и есть в 

психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, 

поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой 

ими. 

• Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка 

ориентироваться в мире (или в образе мира) и действовать (или вести себя) в 

соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями 

других людей. 

 

в) деятельностно-ориентированные принципы: 



• Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а 

организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают 

открытия, узнают что-то новое путем решения доступных проблемных задач. 

Необходимо, чтобы творческий характер приобрели специфические детские виды 

деятельности – конструирование, рисование, лепка, элементарное музицирование. 

Используемые в процессе обучения игровые моменты, радость познания и 

открытия нового формируют у детей познавательную мотивацию, а преодоление 

возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных трудностей 

развивает волевую сферу. 

• Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Не нужно делать вид, 

что того, что уже сложилось в голове ребенка до нашего появления, нет, а следует 

опираться на предшествующее спонтанное (или, по крайней мере, прямо не 

управляемое), самостоятельное, «житейское» развитие. 

• Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить 

творчеству, т.е. «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее 

сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать 

и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных 

задач и проблемных ситуаций. 

 

Программа базируется на следующих основных линиях развития дошкольника: 

1) формирование произвольного поведения, 

2) овладение средствами и эталонами познавательной деятельности, 

3) переход от эгоцентризма к децентрации (способности видеть мир с точки зрения 

другого человека), 

4) мотивационная готовность. 

Эти четыре линии развития определяют содержание и дидактику дошкольного 

образования. При разработке программы был учтен накопленный позитивный опыт 

современного дошкольного образования, а также новые подходы в данной области. 
 

2. Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении. 

2.1 Режим работы 

 Занятия  начинаются с 1 октября и заканчиваются 25 мая 

 Занятия проходят по вторникам и четвергам 

 Занятия по 25 минут 

 Перерыв между занятиями 5 минут 

 Занятия проходят согласно расписанию 

 При реализации платных образовательных услуг балльное оценивание не 

предусмотрено 

 Режим звонков 

17.30 – 17.55 

18.00 – 18.25 

18.30 – 18.55 

19.00 – 19.25 

 Регламентирование платной образовательной услуги: 



в неделю – 8 занятий 

в месяц – 32 занятия 

в год – 240 занятий 

 Количество групп - 6 

 

 

Учебный план 

Предмет 

 

Количество часов в неделю 

Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте 

2 

Подготовка руки к письму 

 

1 

Обучение элементарным математическим 

навыкам 

2 

Синтез искусств 

 

1 

Развитие познавательных способностей 

 

1 

Ритмика 

 

1 

Итого 

 

8 

 

 

2.2. Проектирование образовательного процесса 
Воспитательно-образовательный процесс строится: 

-  на использовании современных личностно-ориентированных технологий, 

направленных на партнёрство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребёнка; 

-  на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 

специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как 

ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника. 

Образовательная система «Детский сад 2100» реализуется с учетом принципа 

интеграции образовательных областей и комплексно-тематического принципа 

построения воспитательно-образовательного процесса, который предусматривает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей 

вокруг одной темы. В качестве тем выступают: 

организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, 

сезонные явления в природе, праздники, традиции и др. 

Темы могут корректироваться в связи с актуальными событиями, значимыми для 

группы предшкольной подготовки согласно интересов детей. Этот подход 

обеспечивает целостное представление детей об окружающем мире,возможность 

освоения информации через разные каналы восприятия: зрительный, слуховой и 

др. 



Освоение детьми определенного содержания завершается организацией 

кульминационного момента, итогового события: досуга, праздника, выставки, 

спектакля, встречи с интересными людьми, презентации детских проектов и др. 

Такой подход повышает мотивированность детской деятельности; способствует 

развитию самостоятельности, инициативности, активности. 

Планирование содержания представляет собой взаимосвязанную цепочку введения 

детей в рассматриваемую тему (явление), ее освоение в процессе: 

непосредственно образовательной деятельности педагога с детьми и 

образовательной деятельности в режимных моментах; 

апробирования полученной информации, жизненного опыта в самостоятельной 

детской деятельности в условиях развивающей предметной среды группы, 

стимулирующей процессы саморазвития ребенка, его творческие проявления. 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 

предметно-развивающей образовательной среды и: 

 обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

 позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально; 

 содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное 

решение 

ребенком разнообразных задач; 

 позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) 

материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Подбор оборудования осуществляется в соответствии с традиционными видами 

детской деятельности, которые в наибольшей степени способствуют решению 

развивающих задач на этапе дошкольного детства: игровой, продуктивной, 

познавательно-исследовательской, двигательной. 

Организация образовательного процесса предусматривает: 

- совместную деятельность взрослого и ребенка (непосредственная 

образовательная деятельность – групповая, подгрупповая, индивидуальная, в ходе 

режимных моментов); 

- самостоятельную деятельность ребенка (в развивающей предметно-игровой 

среде, ходе режимных моментов, используя инструментарий имеющихся 

программ); 

- организацию взаимодействия с семьей и другими социальными партнерами. 

   

 

Виды совместной деятельности взрослого с детьми и формы работы 

 
Виды деятельности Формы работы 

Игровая Сюжетные игры, игра по правилам, дидактические игры 

Коммуникативная Беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление, 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры по правилам, 

свободное общение и взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми 

Трудовая Совместные действия, дежурство, поручения, задания, реализация 

проектов 

Познавательно- Наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций или 



исследовательская элементы поисковой деятельности, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры 

по правилам, путешествие по карте, во времени, рассматривание. 

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование), реализация 

проектов 

Музыкально- 

художественная 

Слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, 

подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-

дидактическая игра 

Чтение 

художественной 

литературы 

Аудирование (смысловое восприятие речи на слух), обсуждение 

(построение устных высказываний), разучивание стихов 

Двигательная Подвижные игры по правилам, подвижные дидактические игры, 

игровые упражнения, соревнования 

 

 

Алгоритм планирования непосредственно образовательной деятельности 

предусматривает определение доминирующей образовательной области; форм 

работы и темы; задач по формированию предпосылок универсальных учебных 

действий (далее УУД) доминирующей области (личностные УУД (далее ЛУУД), 

познавательные УУД (далее ПУУД), регулятивные УУД (далее РУУД), 

коммуникативные УУД (далее КУУД); задач по формированию универсальных 

предпосылок учебной деятельности в соответствии с интеграцией образовательных 

областей. 
 

2.3 Охрана и укрепление здоровья дошкольников 

 
Организация жизни старших дошкольников строится с учетом их важнейших 

социальных 

потребностей: в старшем дошкольном возрасте закрепляются и углубляются 

представления и практические умения детей в области гигиены. Гигиенические 

навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно 

устойчивыми. Они могут уже самостоятельно и осознанно выполнять многие 

гигиенические и закаливающие водные процедуры – правильно и своевременно 

мыть руки, умываться, чистить зубы утром и вечером, мыть ноги ежедневно перед 

сном, полоскать рот после приема пищи, пользоваться носовым платком, 

подмываться, быть опрятными и аккуратными, причесываться, следить за своим 

внешним видом. 

Укрепить ценные гигиенические привычки помогают веселые поговорки, 

пословицы, стихи.  

Вся работа по воспитанию гигиенической культуры у детей осуществляется 

воспитателем в тесном сотрудничестве с семьей. 

Воздушный и тепловой режим, освещенность групповой комнаты соответствует 

принятым гигиеническим нормам. Возраст 5–6 лет характеризуется активизацией 

процесса роста, и это учитывается при подборе соответствующей мебели. 

В старшем дошкольном возрасте у детей хорошо развиты крупные мышцы 

туловища и конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. 

Для их развития используется пальчиковая гимнастика, занятия рукоделием, 

изобразительная деятельность, разнообразные графические упражнения: 



штриховки, закрашивания контурных изображений, рисование узоров, 

копирование орнаментов и др. 

В течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы – 

возбуждение и особенно торможение. Это благоприятно сказывается на 

возможностях саморегуляции. Дети начинают чаще воздерживаться от 

нежелательных действий. Но в целом способность к произвольной регуляции своей 

активности все еще выражена недостаточно. 

Дошкольники осваивают дальнейшие представления о здоровье и здоровом образе 

жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, 

чистить зубы и пр.), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики, 

активного пребывания на свежем воздухе для укрепления здоровья. Формируется 

представление о гигиенических основах организации деятельности (необходимость 

достаточного освещения, свежего воздуха, правильной позы и пр.). 

Насыщенная предметно-развивающая среда становится основой для организации 

увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого 

ребенка, организуется так, чтобы каждый ребенок имел возможность заниматься 

любимым делом. Размещение оборудования по секторам позволяет детям 

объединиться подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, 

ручной труд, театрально-игровая деятельность; экспериментирование). 

Обязательными в оборудовании являются материалы, активизирующие 

познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства и 

игрушки, модели, предметы для опытно-поисковой работы – магниты, 

увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки и пр.; большой выбор 

природных материалов для изучения, изготовления игрушек- самоделок. Широко 

используются материалы, побуждающие детей к освоению грамоты и пр. 

Необходимыми в оборудовании являются материалы, стимулирующие развитие 

широких социальных интересов и познавательной активности детей. 

В старшем дошкольном возрасте дети преимущественно самостоятельно (или под 

контролем взрослого) одеваются и раздеваются, знают последовательность 

одевания и назначение разных предметов одежды при различных погодных 

условиях. 

На шестом году жизни заметно расширяется двигательный опыт, активно 

развиваются двигательные и познавательные способности. Возрастают резервные 

возможности сердечно- сосудистой и дыхательной систем, особенно при 

проведении занятий на открытом воздухе и в беговых и прыжковых упражнениях. 

Необходимо приучать детей заботиться о собственном здоровье и здоровье 

окружающих, формировать элементарные представления о том, что полезно, а что 

вредно и почему. У старших дошкольников существенно повышается уровень 

произвольного управления своими движениями. У них появляется интерес к 

качеству выполнения движений и количественным показателям. Следует приучать 

детей осмысленно относиться к точному и правильному выполнению движений в 

соответствии с образцом. Особенно это важно при усвоении новых сложно-

координированных двигательных действий: прыжков в длину и высоту с разбега, 

метания и др. Ранее освоенные движения целесообразно совершенствовать через 

многократное повторение действий в подвижных играх, играх-эстафетах. Важно 

при этом специально создавать условия для самостоятельной деятельности: иметь 

крупные и мелкие пособия и игры (кегли, серсо, бадминтон и др.), свободное 

пространство для бега, прыжков, метания, катания на велосипеде. 



Играя и занимаясь с детьми, педагог способствует развитию у них двигательных 

умений и навыков, необходимых физических качеств и общей выносливости 

организма. В целом затрата времени на двигательную деятельность в старшем 

возрасте для ребенка должна составлять не менее 10 часов в неделю. Необходимо 

обращать внимание на безопасность во время занятий физической культурой, 

закреплять правила безопасности у дошкольников. 

Безопасность детей обеспечивается созданием условий для их физического и 

психологического благополучия, предупреждения травматизма. 

Одно из основных условий безопасности дошкольников – развитие у них 

самостоятельности, ответственности и понимания значения правильного поведения 

для охраны своей жизни и здоровья. 

 

Дети должны иметь четкое представление о поведении при возможных встречах и 

случайном общении с незнакомыми людьми (в магазине, в лифте, на улице). У 

детей старшего дошкольного возраста необходимо формировать представления о 

взаимосвязи природы и человека и влиянии окружающей среды на здоровье; о том, 

что полезно и что опасно для здоровья, о мерах предупреждения некоторых 

заболеваний, в том числе и инфекционных; об основах здорового образа жизни. 

Нужно учить детей простейшим приемам оказания первой помощи сверстникам в 

экстремальных ситуациях; приучать к осторожности во время купания в водоемах 

и бассейне; обучать умению ориентироваться на дорогах, при переходе улиц, 

перекрестков; а также основам правильного поведения при встрече с бездомными и 

незнакомыми животными. Важно сформировать установку на то, что принимать 

пищу можно только в специально предназначенных для этого местах. 

Ребенок старшего дошкольного возраста должен знать адрес своего места 

жительства и уметь при необходимости обратиться за помощью к сотруднику 

милиции. Дети должны понимать, почему нельзя общаться с заболевшими детьми 

или взрослыми и как можно самому уберечься от заболевания при случайных 

контактах с больными. 

 

Социально-личностное развитие 

Большое внимание в старшем дошкольном возрасте уделяется формированию 

целостного представления о себе: педагог побуждает детей прислушиваться к 

собственным ощущениям, рассказывать о своих чувствах и переживаниях. 

Организуемая совместная деятельность педагога и детей направлена на поиск 

ребенком своего места в обществе сверстников, выделение своего Я, 

противопоставление себя другим, занятие активной позиции в разнообразных 

социальных отношениях, где его Я выступает наравне с другими. Это обеспечивает 

ребенку развитие нового уровня его самосознания, решает 

задачи социально-нравственного развития и воспитания дошкольников. Ребенок 

учится понимать, что принятие его другими зависит от его принятия других. 

Самопознание, адекватное отношение к себе рождают потребность в ценностном 

отношении к окружающим людям. В дошкольном возрасте очень велика роль 

эмоциональных переживаний, которые ребенок получает в результате проживания 

нравственной ситуации, совершения нравственного выбора. Педагог создает 

условия для формирования у старшего дошкольника опыта нравственной 

деятельности. 

 



Реализация цели предполагает решение ряда задач. 

Задачи системы образования: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2. Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно- 

эстетического и физического развития детей; воспитание гражданственности, 

уважения к правам, любви к окружающей природе, Родине, семье, - с учётом 

возрастных категорий детей. 

3. Взаимодействие с семьями для обеспечения полноценного развития детей, 

оказание консультативной и методической помощи родителям. 

Обязательными условиями решения этих задач являются охрана и укрепление 

здоровья дошкольников, развитие их двигательной культуры, создание предметно-

развивающей среды. 

Результатом всего хода развития и воспитания ребенка в дошкольном возрасте 

является максимальное раскрытие его индивидуального возрастного потенциала, 

гармоничное развитие его личностных качеств, осознание ребенком самого себя, 

своих возможностей и индивидуальных особенностей, умение общаться и 

сотрудничать со взрослыми и сверстниками, 

овладение основами физической культуры и здорового образа жизни, готовность к 

школьному обучению. 

Программа не претендует на универсальность. Однако, по убеждению авторов, она, 

во- первых, поможет преодолению негативной тенденции упрощенного понимания 

содержания образования в период дошкольного детства, использования 

неспецифических для него форм. 

Поэтому игровые образовательные технологии являются ведущими во всех 

разделах учебно- познавательного блока программы, а предлагаемые детям знания 

выступают в качестве средства развития личности ребенка-дошкольника. Во-

вторых, обеспечит непрерывное и поступательное развитие личности ребенка на 

всех последующих этапах образования в условиях единой образовательной 

системы. Комплексная программа развития и воспитания дошкольников «Детский 

сад 2100» реализована в конкретных пособиях, рекомендованных Министерством 

образования и науки РФ, и методических рекомендациях для педагогов. 

Продолжение непрерывных курсов по всем образовательным линиям в начальной 

школе 

обеспечивается программами и учебниками тех же авторов. 

Каждый из разделов программы сохраняет общую тенденцию преемственности в 

развитии и воспитании детей, непрерывности образования, обеспечивающих 

ребенку успешное продвижение вперед на каждом из последовательных 

возрастных этапов его развития. 

Успешность развития и воспитания дошкольника зависит от того, насколько 

ребенок физически готов к нему. Поэтому важным в программе являются разделы 

« Охрана и укрепление здоровья дошкольников», «Физическое развитие». Здоровье 

рассматривается в программе не только как физическое состояние и самочувствие, 

но гораздо шире – и с точки зрения осознания своей телесности как способа 

контакта с миром и как эмоциональное, социальное, душевное и психологическое 

благополучие человека. Целью занятий физической культурой является 

приобщение ребенка к основам здорового образа жизни, освоение им 

гигиенической культуры и культуры движений. Физическое развитие дошкольника 

предусматривает в первую очередь формирование интереса к активной 



двигательной деятельности и потребность в физическом самосовершенствовании, 

получение удовольствия от игр, движений, упражнений. В игровой деятельности 

ребенок активно сотрудничает со взрослыми и сверстниками, обогащая, таким 

образом, собственный жизненный опыт. Важную роль выполняет разумно 

организованное общение. Педагог побуждает ребенка к диалогу, направляет свои 

усилия на создание атмосферы доверия и взаимопонимания; содействует 

самовыражению эмоционально-чувственной сферы дошкольников. При переходе 

ребенка в школу игра сохраняет свою ценность как способ присвоения социального 

опыта, общения со сверстниками, формирования произвольности поведения.  

Социально-личностное развитие предполагает развитие природной 

любознательности дошкольника, в том числе интереса к себе, к восприятию себя 

сверстниками и взрослыми, поддержку в поиске своего места в системе 

социальных отношений, окружающем мире, овладение элементарными 

социальными навыками, в их числе трудовыми.  

Педагог прививает детям элементарные учебные умения: слушать объяснения 

взрослого, выполнять задание, не мешая друг другу, проявлять активность и 

интерес к предлагаемой деятельности. Он поддерживает усилия детей качественно 

выполнить задание с помощью похвалы, положительной оценки; поощряет 

высказывания и суждения малышей, способствует становлению у детей 

положительной самооценки. 

Реализация принципа преемственности, заявленного нами как основная 

отличительная особенность программы «Детский сад 2100», проявляется в том, что 

помимо предметного содержания, все программы, обеспечивающие 

познавательную деятельность дошкольников, ориентированы на развитие не 

только предметных, но и общеучебных умений. Дальнейшее развитие данной 

группы умений осуществляется в начальной школе средствами всех учебных 

предметов. 

 

Основные группы общеучебных умений: 

• интеллектуальные (умение отличать новое от уже известного; сравнивать и 

группировать предметы и их образы, находить ответы на вопросы, делать выводы); 

• организационные (определять цель деятельности, планировать ее, работать по 

предложенному плану или алгоритму, оценивать полученный результат); 

• коммуникативные (слушать и понимать чужую речь, грамотно оформлять свою 

мысль в устной речи, выполнять различные роли); 

• оценочные (учиться оценивать результаты своей работы). 

 

Технология организации учебно-познавательной деятельности дошкольников 

В Образовательной системе «Школа 2100» одним из ведущих принципов, 

определяющих содержание, технологию, методы и приемы работы с детьми, 

является принцип обучения деятельности. Детям не только сообщаются готовые 

знания, но и организуется такая их деятельность, в процессе которой они сами 

делают открытия, узнают что-то новое и используют полученные знания и умения 

для решения жизненных задач. Такой подход позволяет обеспечить 

преемственность между дошкольным этапом и начальной школой, как на уровне 

содержания, так и на уровне технологии. 

 

Общая схема организации занятия 



1. Дидактическая игра, создающая мотивацию к занятию (3–5 мин.). 

Детям предлагается дидактическая игра, в ходе которой они вспоминают то, что 

поможет им познакомиться с новой темой (актуализация знаний и умений). Игра 

должна быть такой, чтобы в ходе ее в деятельности ребенка не возникало 

затруднения (дети 5–6 лет сначала фиксируют в речи свои шаги, затем выполняют 

действия). Каждый ребенок должен принять участие в игре. 

Необходимое условие – четкое объяснение правил игры. В результате каждый 

ребенок должен: 

1) понимать, что от него требуется в игре; 

2) определить, может он играть в эту игру или не может; 

3) определить, хочет он играть в эту игру или не хочет. 

Материалы для организации дидактической игры можно найти в соответствующих 

пособиях(тетрадях). 

2. Затруднение в игровой ситуации (1–3 мин.). 

В конце игры должна возникнуть ситуация, вызывающая затруднение в 

деятельности детей, которое они фиксируют в речи (мы это не знаем, мы это еще 

не умеем...). Воспитатель выявляет детские вопросы и вместе с детьми определяет 

тему занятия. 

В результате ребятами делается вывод, что необходимо подумать, как всем вместе 

выйти из затруднительной ситуации. 

3. Открытие нового знания или умения (5–7 мин.). 

Педагог с помощью подводящего диалога на основе предметной деятельности 

детей приводит их к открытию нового знания или умения. Оформив в речи новое, 

дети возвращаются к ситуации, вызвавшей затруднение, и проходят ее, используя 

новый способ действия. Материалы для этого этапа работы можно найти в 

соответствующих пособиях (тетрадях). 

4. Воспроизведение нового в типовой ситуации (5 мин.). 

На этом этапе проводятся игры, где детьми используется новое знание или умение. 

Выполняется работа в тетради (5 - 7 мин.). В конце создается игровая ситуация, 

которая фиксирует индивидуальное освоение каждым ребенком нового материала. 

Происходит самооценка ребенком своей деятельности по освоению нового: дети 

или убеждаются в том, что они справились с заданием, или исправляют свои 

ошибки. 

5. Повторение и развивающие задания. 

Проводятся по желанию педагога при наличии свободного времени. 

Материалы для работы на этом этапе можно найти в соответствующих пособиях 

(тетрадях). 

6. Итог занятия. 

Дети фиксируют в речи: 

а) что нового узнали; 

б) где новое пригодится. 

Примечание. Во время занятия дети работают за столами 5 - 10 минут. Все 

остальное время предполагается их перемещение из одного игрового пространства 

в другое. Дидактические игры проводятся в движении. Физминутки снимают 

утомление детей средствами релаксационных упражнений. 

Учебный план 

• Организация процесса обучения, воспитания и развития с учётом потребностей и 

возможностей детей этого возраста; 



• Отбор содержания образования, которое обеспечит сохранение самоценности 

этого периода развития, отказ от дублирования содержания обучения в первом 

классе; 

• Формирование и развитие эмоционально-положительного отношения ребёнка к 

школе, укрепление его желания учиться; 

• Формирование социальных черт личности будущего школьника, необходимых 

для благополучной адаптации к школе. 

В основу учебного плана положены не школьные учебные предметы, а такие 

учебные занятия, которые соответствуют возрастным особенностям дошкольников, 

логике их психического развития: процессам мышления, воображения, внимания, 

памяти, объяснительной речи, произвольности процессов, ценностного отношения 

к окружающему миру и к себе. 
 

3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей 
 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей 
 

Образовательная 

область 

Цели и задачи психолого-педагогической работы 

по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

Физическая 

культура 

Формирование интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: развитие физических 

качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации); 

накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями); выработка потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании 

Здоровье Охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья 

через решение следующих задач: сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья; воспитание культурно-

гигиенических навыков; формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни 

Безопасность Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 

мира) через решение следующих задач: формирование представлений 

об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них; приобщение к правилам безопасного для 

человека и окружающего мира природы поведения; передача детям 

знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; формирование 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям 

Социализация Освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений через решение 

следующих задач: развитие игровой деятельности; приобщение к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); формирование 

гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 



Труд Формирование положительного отношения к труду через решение 

следующих задач: развитие трудовой деятельности; воспитание 

ценностного отношения к собственному труду, руду других людей и 

его результатам; формирование первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека 

Познание Развитие у детей познавательных интересов; интеллектуальное 

развитие детей через решение следующих задач: сенсорное развитие; 

развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; формирование элементарных 

математических представлений; формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей 

 

Коммуникация Овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия 

с окружающими людьми через решение следующих задач: развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми; развитие всех 

компонентов устной речи (лексической стороны, грамматического 

строя, произносительной стороны, связной речи диалогической и 

монологической формы) в различных формах и видах детской 

деятельности; практическое овладение формами речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг 

через решение следующих задач: формирование целостной картины 

мира, в том числе первичных ценностных представлений; развитие 

литературной речи; приобщение к словесному искусству, в том числе 

развитие художественного восприятия и эстетического вкуса 

Художественное 

творчество 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности; удовлетворение потребности детей в 

самовыражении через решение следующих задач: развитие 

продуктивной деятельности( рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); развитие детского творчества; приобщение к 

ИЗО- искусству. 

Музыка Развитие музыкальности детей, способности эмоционально 

воспринимать музыку через решение следующих задач: развитие 

музыкально-художественной деятельности; приобщение к 

музыкальному искусству 

 

 

4. Планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 
В соответствии с Федеральными государственными требованиями (далее ФГТ) 

планируемые результаты освоения детьми основной образовательной программы 

дошкольного образования подразделяются на итоговые и промежуточные. 

Итоговые планируемые результаты описывают интегративные качества ребенка, которые 

он может приобрести в результате освоения программы. 

Промежуточные результаты освоения программы раскрывают динамику формирования 

интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период по всем 

направлениям развития. 

Ориентируясь на значимость преемственности ФГТ и ФГОС, интегративное качество 

«овладение ребенком-дошкольником предпосылками УУД» одно из ключевых качеств в 

планируемых результатах. 

 

Показатели сформированности предпосылок УУД: 



- познавательные: общие умения (владеет различными видами детской деятельности; 

способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе); логические действия (умение выделять параметры объекта, поддающиеся 

измерению; операция установления взаимно-однозначного соответствия; умение выделять 

существенные признаки объектов; умение устанавливать аналогии на предметном 

материале; операция классификации и сериации на конкретно-чувственном материале; 

переход от эгоцентризма как особой умственной позиции к децентрации; знаково-

символическое моделирование; декодирование\считывание информации; умение 

использовать наглядные модели, отражающие пространственное расположение предметов 

или отношений между предметами или их частями для решения задач; информационные 

(ориентироваться в учебной книге; читать язык условных обозначений, работать с 

дидактической иллюстрацией; пролистывать учебник, тетрадь с заданной целью); 

- личностные: сформирована потребность в двигательной активности; ребенок 

самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры; соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни; откликается на эмоции близкий людей и 

друзей, сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, 

мир природы; соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах; имеет 

представление о собственной принадлежности и других людей к определенному полу, о 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределение семейных 

обязанностей, семейных традициях, об обществе (ближайшем социуме), его культурных 

ценностях, о государстве (символах, «малой» и «большой» Родине, природе) и 

принадлежности не нему, о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, 

населении, природы); интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире 

предметов, вещей, мире отношений и своем внутреннем мире); 

- коммуникативные: ребенок может сотрудничать с другими людьми в поиске 

необходимой информации; владеет диалогической речью; способен изменять стиль 

общения со взрослыми или сверстниками в зависимости от ситуации; владеет 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве); испытывает 

потребность в общении со взрослыми 

и сверстниками, умеет слушать собеседника; к моменту поступления в школу умеет 

строить понятные для партнера высказывания; умеет задавать вопросы, чтобы с их 

помощью получить необходимые сведения от партнера по деятельности; в достаточной 

степени владеет планирующей и регулирующей функциями речи; 

- регулятивные: ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; умеет работать по правилу, по образцу, слушать взрослого 

и выполнять его инструкции, сохранять заданную цель; видит указанную ошибку и 

исправляет ее по указанию взрослого; умеет контролировать свою деятельность по 

результату; может адекватно воспринимать оценку взрослого и сверстника. 

 

5.Мониторинг достижения планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы 
В соответствии с ФГТ система мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов, позволяет осуществлять оценку динамики 

достижений детей и включать описание объекта, форм периодичности и 

содержание мониторинга. 

Периодичность мониторинга устанавливается образовательным учреждением и 

должна обеспечивать возможность оценки динамики достижений, 



сбалансированность методов, не приводить к переутомлению воспитанников и не 

нарушать ход образовательного процесса. 

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является 

использование только тех методов, применение которых позволяет получить 

необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

Выявленная информация является конфиденциальной (методическое письмо МО 

РФ от 7 апреля 1999 г. № 70/23-16 «О практике проведения диагностики развития 

ребенка в системе дошкольного образования»). 

Алгоритм разработки и реализации системы мониторинга: 

1. Определение и формулировка целей и задач мониторинга в соответствии с ФГТ, 

примерной общеобразовательной программой, приоритетным направлением 

деятельности образовательного учреждения. 

2. Отбор критериев планируемых результатов освоения программы (портрет 

выпускника –интегративные качества). 

3. Определение объекта и форм мониторинга, периодичность и ответственных 

исполнителей. 

4. Подбор диагностического инструментария. 

5. Анализ и интерпретация полученных результатов. 
 

Взаимосвязь планируемых результатов 

освоения образовательной программы и ФГОС НОО 
Интегративные качества 

личности ребенка старшего 

дошкольного возраста 

Предпосылки УУД 

(планируемые результаты 

освоения 

общеобразовательной 

программы) 

УУД 

(планируемые результаты 

освоения ООП начального 

общего образования) 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками 

Регулятивные Самостоятельно выполняет 

доступные возрасту 

гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные 

правила ЗОЖ 

Овладение умениями 

организовывать 

здоровьесберегающую 

жизнедеятельность 

Познавательные Начальные представления о 

ЗОЖ 

Формирование первоначальных 

представлений о значении 

физической культуры для 

укрепления здоровья человека, 

навыка наблюдения за своим 

физическим состоянием 

Коммуникативные Приемлемое (т.е. не 

негативное, а желательно 

эмоционально позитивное) 

отношение к процессу 

сотрудничества; ориентация 

на партнера по общению, 

умению слушать собеседника 

Формирование готовности 

определять общую цель и пути 

ее достижения, адекватно 

оценивать собственное 

поведение и поведение 

окружающих, оказывать 

взаимопомощь в сотрудничестве 

Личностные Сформированы основные 

физические качества и 

потребность в двигательной 

активности, интерес и 

ценностное отношение к 

Формирование установки на 

безопасный здоровый образ 

жизни, представлений о 

физической культуре и 

здоровье как факторах 



занятиям физической 

культурой 

успешной учебы и социализации 

Любознательный, активный 

Регулятивные Способен самостоятельно 

действовать, при затруднениях 

обращаться за помощью к 

взрослому 

Овладение способностью 

принимать и сохранять задачи 

учебной деятельности, вести 

поиск средств ее осуществления 

Познавательные Интересуется новым, 

неизвестным в окружающем 

мире (в мире предметов и 

вещей, в мире отношений и 

своем собственном мире), 

экспериментирует 

Освоение способов решения 

проблем творческого и 

поискового характера 

Коммуникативные Задает вопросы взрослому Активное использование 

речевых средств и средств ИКТ 

для решения коммуникативных 

и познавательных задач 

Личностные Принимает активное, 

заинтересованное участие в 

образовательном процессе 

Наличие мотивации к 

творческому труду и работе на 

результат 

Эмоционально отзывчивый 

Познавательные Эмоционально реагирует на 

произведения 

изобразительного 

искусства, музыкальные и 

художественные 

произведения, мир природы 

Описывает и обосновывает 

эмоциональный фон 

произведений изобразительного 

искусства, музыкальных и 

художественных произведений, 

мир природы 

Коммуникативные Откликается на эмоции 

близких людей и друзей 

Умеет описать чувства, 

настроения близких людей и 

друзей 

Личностные Сопереживает персонажам 

сказок, историй, рассказов 

Формирование и развитие 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, 

доброжелательности, 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других 

людей 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками 

Регулятивные Способен изменять стиль 

общения со 

взрослыми или сверстниками 

в 

зависимости от ситуации 

Развитие умения не создавать 

конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций 

Коммуникативные Адекватно использует 

вербальные и 

невербальные средства 

общения, владеть 

диалогической речью 

Готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества 

Личностные Владеет способами 

взаимодействия с 

Развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и 



детьми и взрослыми 

(договаривается, 

обменивается предметами, 

распределяет действия при 

сотрудничестве) 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях; развитие 

умений договариваться и 

приходить к общему решению в 

совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения 

интересов, учитывать разные 

мнения и стремиться к 

координации разных позиций в 

сотрудничестве 

Способный управлять своим поведением и планировать действия на основе первичных 

ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила 

поведения 

Регулятивные Способен планировать свои 

действия, направленные на 

достижение конкретной цели, 

соблюдает правила 

поведения на улице, в 

общественных местах 

(транспорте, магазине и др.) 

Освоение начальных форм 

познавательной и личностной 

рефлексии; соблюдает нормы 

этики и этикета 

Познавательные Знание элементарных 

общепринятых норм и правил 

поведения 

Адекватно оценивает 

собственное поведение и 

поведение окружающих, героев 

литературных произведений 

Коммуникативные Использование в речи 

оборотов нормативной 

лексики (вежливых слов) 

Готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества 

Личностные Поведение определяется 

преимущественно 

требованиями со 

стороны взрослых и 

первичными 

ценностными 

представлениями о том, 

«что такое хорошо и что такое 

плохо» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту 

Регулятивные Может применять 

самостоятельно 

усвоенные знания и способы 

деятельности для решения 

новых задач (проблем), 

поставленных как взрослыми, 

так и им самим 

Формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее 

реализации 

Познавательные Владение навыками 

понимания и осознания 

интеллектуальных и 

личностных задач (проблемы), 

адекватных возрасту 

Использование различных 

способов поиска, сбора, 

обработки, анализа, 

организации, передачи и 

интерпретации информации в 

соответствии с 



познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета 

Коммуникативные Способен предложить 

собственный замысел и 

воплотить его в рисунке, 

постройке, рассказе и др. 

Передача и интерпретация 

информации в соответствии с 

познавательными и 

коммуникативными задачами 

Личностные В зависимости от ситуации 

может преобразовывать 

способы решения 

задач (проблем) с учетом 

нравственных ценностей 

Развитие готовности к 

эмоционально-ценностному 

восприятию проблемы, оказание 

помощи в ее решении 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), 

государстве (стране), мире и природе 

Познавательные Начальные представления о 

составе семьи, семейных 

традициях, обществе, 

его культурных ценностях 

Представление о себе, 

принадлежности к 

определенному полу; о составе 

семьи, родственных 

отношениях, распределении 

семейных обязанностей, 

семейных традициях; об 

обществе, его культурных 

ценностях; о государстве и 

принадлежности к нему; о мире 

Личностные Развитие основ чувства 

гордости за свою Родину, 

российский народ, историю 

России, толерантного 

отношения к разнообразию 

народов, культур и религий 

Формирование основ 

российской гражданской 

идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ, 

историю России; целостного, 

социально 

ориентированного взгляда на 

мир и разнообразие природы, 

народов, культур и религий 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности 

Регулятивные Умение работать по правилу, 

по образцу, слушать взрослого 

и 

выполнять его инструкции 

Овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

вести поиск средств ее 

осуществления; умение 

планировать действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее 

реализации, в том числе и во 

внутреннем плане 

Овладевший необходимыми умениями и навыками 

Регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные 

Сформированы умения и 

навыки речевые, 

изобразительные, 

музыкальные, конструктивные 

и др., 

необходимые для 

осуществления 

различных видов детской 

Сформированы умения и 

навыки письма, чтения, счета, 

изобразительные, музыкальные, 

трудовые, информационно- 

коммуникативные и др., 

необходимые для достижения 

результатов овладения 

основным содержанием 



деятельности учебных курсов начальной 

школы 

 

 

5. Критерии результативности. 

В ходе реализации планируется положительная динамика по следующим 

критериям: 

 Рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и 

развивающейся деятельности; 

 Удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию; 

 Удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптации в 

социуме; 

 Положительная динамика физического и психического здоровья 

школьников; 

 Удельный вес родителей, вовлечённых в процесс воспитания и 

развития школьников; 

 Увеличение числа педагогов вовлечённых в процесс формирования 

творческой личности в пространстве дополнительного 

образования. 

В ходе реализации осуществляется корректировка рабочих программ 

педагогов,  консультации психолога для педагогов, родителей (законных 

представителей) обучающихся. Процесс интеграции общего и 

дополнительного образования предусматривает доработку и обновление 

критериев эффективности. 

 

6. Контроль результативности  

дополнительного образования в школе, его интеграции с общим 

образованием коллектив школы планирует осуществлять путём проведения 

мониторинговых исследований, диагностики обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

 

 

7. В результате анализа выбраны следующие методики изучения уровня 

готовности ребенка к школе: 

Ясюкова Л.А. «Определение готовности ребенка к школе» 

 Диагностика готовности к школьному обучению в подготовительных 

группах детских садов. 



 Изучение индивидуально-психологических особенностей 

первоклассников с целью индивидуализации и оптимизации процесса 

обучения. 

 Работа с проблемными детьми в процессе индивидуального 

консультирования по запросу родителей, учителей, воспитателей 

детских садов. 

 Диагностика уровня и потенциала интеллектуального развития детей 

при определении типа школы и особенностей образовательной 

программы. 

 

     1. Тест Тулуз-Пьерона; 

     2. Тест Равена (серии А и В); 

     3. Гештальт-тест Бендер; 

     4. Тест Коха «Дерево»; 

     5. Тест «Рисунок семьи». 

 

9. Методическое обеспечение образовательного процесса 

в «АБВГДейке» 

 

1. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к азбуке. Речевое развитие 

детей дошкольного возраста. В 4-х частях. Изд. Баласс, 2015 

2. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В.,Пронина О.В. Наши прописи. К пособию «По 

дороге к азбуке». Тетрадь по речевому развитию. В 2-х частях. Изд. Баласс, 

2014 

3. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз - ступенька, два – ступенька…Математика. 

В 2-х частях. Изд. Ювента, 2014 

4. Холодова О.А. За три месяца до школы. Развитие познавательных 

способностей. Изд. Высшая школа, 2014 

 

 

10.  Используемая литература 

1. Безруких М.М., Ефимова С.П. Ребенок идет в школу. М., 1998. 

2. Битянова М.Р., Азарова Т. 8., Афанасьева Е.И., Васильева Н.Л. Работа 

психолога в начальной школе. М., 2005. 

3. Венгер П.А., Венгер А.Л. Готов ли ваш ребенок к школе? М., 1994. 

4. Зайцев Н.А. Письмо. Чтение. Счет. СПб, 2004. 

5. Зак А.З. Развитие умственных способностей младших школьников. М., 2007. 

6. Лови О.В., Белопольский В.И. Руководство по использованию зрительно-

моторного Гештальт-теста Бендер. М., 1996. 

7. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. М., 2002. 

8. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. М., 2008. 

9. Ясюкова Л. Методика определения готовности к школе. Прогноз и 

профилактика проблем обучения в начальной школе. Методическое 

руководство. СПб: ГП ИМАТОН, 2008 



 

 

 


